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NĂM HỌC: 2024 - 2025

KẾ HOẠCH BÀI DẠY LỚP 3: TUẦN 11
MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT
CHỦ ĐỀ 2: BÀI TẬP THỂ DỤC
BÀI: HOÀN THIỆN BÀI THỂ DỤC
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức:
- Hoàn thiện bài thể dục. Biết hô nhịp và cách thức thực hiện động tác. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện, để thực hiện nhiệm vụ học tập.
2. Năng lực:
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước khẩu lệnh, cách thực hiện động bài thể dục trong sách giáo khoa. 
- Giao tiếp và hợp tác: Thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Biết điều chỉnh trang phục để thoải mái và tự tin khi vận động, biết điều chỉnh chế độ dinh dưỡng đảm bảo cho cơ thể.
- NL giải quyết vấn dề và sáng tạo: Thông qua việc học tập tích cực, chủ động tiếp nhận kiến thức và tập luyện.
- Tích cực, trung thực và chăm chỉ trong tập luyện.
3. Phẩm chất:
- Đoàn kết, nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN 
- Địa điểm: Sân trường  
- Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị: Máy chiếu, máy tính, loa, trang phụ thể thao, cờ, còi phục vụ trò chơi...
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
 III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC DẠY HỌC
+ Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, áp dụng chiến lược 6C vào trò chơi và thi đấu. 
+ Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt (tập thể), tập theo nhóm, tập luyện theo cặp.
IV. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LV Đ

	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU 
	(4-6) phút
	
	

	- Nhận lớp

	1-2 phút

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

	Đội hình nhận lớp 
GV
   *  *  *  *  *  *  *  *
       *  *  *  *  *  *  *
       *  *  *  *  *  *  * 

	- Khởi động
+ Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối, ...   
- Kéo dãn cơ


	2-3 phút
2 x 8 N





	- GV hướng dẫn học sinh khởi động theo nhạc
- GV hướng dẫn học sinh thực hiện


	- HS khởi động theo GV.
GV

*   *   *   *   *   *   *
   *    *    *    *    *    * 
*   *    *    *    *    *   *

	- Trò chơi: “Chìm, nổi”

	1-2 phút

	- GV hướng dẫn HS tham gia trò chơi
+ Phổ biến cách chơi và luật chơi
	HS lắng nghe

	
	
	+ Cho học sinh chơi thử trước khi chơi chính thức
+ Có hình thức tuyên dương và động viên hoc  sinh trong nội dung này.
	- HS chơi trò chơi tại chỗ


	KTBC: 
Tập 2 động tác: “Nhảy và động tác điều hòa bài thể dục”.
	1-2 phút

	- GV gọi 2 hoc sinh lên tập lại 2 động tác nhảy và điều hòa bài thể dục.
- Gọi hoc sinh khác lên nhận xét bạn
- GV nhận xét và tuyên dương nhắc nhở động viên các em.
	- 2 em hoc sinh thực hiện theo yêu cầu của giáo viên.
- HS nhận xét

- HS lắng nghe

	II. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP THỰC HÀNH  
	(20-22) phút

	
	

	1. Hoàn thiện bài thể dục.
	15-17 phút
	
	

	Luyện tập
+ Tập đồng loạt

	3-4 phút

	
- GV hô - HS tập theo GV.



	- Đội hình tập luyện đồng loạt. 
GV
*   *   *   *   *   *   *
   *    *    *    *    *    * 
*   *    *    *    *    *   *

	+ Tập theo tổ 

	5 phút

	- GV chia nhóm cho các em tập luyện.
- GV quan sát, sửa sai cho HS.
- Cán sự lớp hô nhịp, cả lớp thực hiện.
- Yêu cầu tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực đã phân công(quy định 5 phút)
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS. Nêu 1 vài động tác cho các em tập lại, dừng lại và nhấn manh những chỗ hay sai.
	 ĐH tập luyện theo tổ
                    

               
             
        *   *   *   *   *
        *                           
        *                            
        *       GV                                                                        
        *                                                          
        *   *    *   *   * 




	+ Thi đua giữa các tổ
	2-3 phút
	- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ
	HS thi đua tập

	
	
	+ Chọn mỗi tổ 2 em lên đại diện tổ của mình.
- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.
	+ Mỗi tổ 2 em lên đại diện tổ của mình lên trình diễn


	+ Trình diễn bài

	2-3 phút

	- Cho hoc sinh tập đồng loạt theo nhạc và nhịp hô.
	HS vẫn tập theo đội hình chữ U

	+ Củng cố sửa sai
	2-3 phút

	* GV nhấn mạnh các động tác và tư thế hoc sinh hay tập sai. GV hô hoc sinh sửa luôn.
	HS lắng nghe

	- Trò chơi “Lò cò tiếp sức” 

	3 – 5 phút

	- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, luật chơi.
- Cho hoc sinh chơi thử trước khi chơi chính. 
- Nhận xét tuyên dương và ra hình nếu em nào phạm luật.
	- Chơi theo đội hình 3 hàng dọc
[image: ]

	III. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG
	(4 – 6) phút

	
	

	*  Thả lỏng cơ toàn thân. 




	1-2 phút





	- GV hướng dẫn hoc sinh thả lỏng.



	- HS thực hiện thả lỏng








































GV
*   *   *   *   *   *   *
   *    *    *    *    *    * 
*   *    *    *    *    *   

	* Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 





 

	1-2 phút

	* Câu hỏi củng cố:
Các em cho cô biết hôm nay chúng ta đã hoc những nội dung gì?
- GV cùng hoc sinh  hệ thống lại bài chốt kiến thức.
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của Hs.

	- Hoc sinh trả lời câu hỏi.           
 

- HS cùng GV hệ thống lại bài 

- ĐH nhân xét
              GV
*  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *

	Vận dụng
	
	- HD sử dụng SGK để Hs ôn lại bài và chuẩn bị bài sau.
	

	* Xuống lớp
	1-2 phút
	+ Dặn dò hoc sinh tập luyện thường xuyên( tránh lúc ăn lo)
+ Chế độ ăn đầy đủ chất dinh dưỡng.
+ Nhắc các em rửa chân tay sau giờ hoc.
	- HS tập chung thực hiện theo hướng dẫn của GV và nhận hướng dẫn tập luyện ở nhà.  


IV. ĐIỀU CHỈNH – BỔ SUNG BÀI DẠY :
…………………………………………………………………….........................
………………………………………………………………………………........
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Tro choi “Lo co tiép strc”

Hinh 7. Tro choi “L6 ¢6 tiép stic”
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